Vetta-
Meditation
I
Berufsleben

Mit dieser Meditation der liebe-
vollen Gute konnen wir uns positiv
mit Personen unseres Berufslebens
verbinden, z.B. unserem
Vorgesetzten, unseren Kollegen
oder mit unseren Kunden.

Setzen Sie sich aufrecht und
bequem auf ein Kissen, einen
Hocker oder Stuhl und werden
Sie sich lhres Ein- und Ausatmens
bewusst.

GenielRen Sie einfach |hren Atem far
die nachsten Minuten. Beginnen Sie
dann damit, die unten aufgefuhrten

Satze zu wiederholen.

Die Satze konnen Sie entweder
mit der Bewegung unseres Atems
koordinieren oder einfach in Ihren
Geist einsinken lassen.
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Moge mein Chef friedvoll, gltcklich

und geldst sein in Korper und Geist.

Moge mein Chef frei sein von
Verletzung und Krankung.

Moge mein Chef frei sein von
Wut, Verstrickung, Furcht und
Angstlichkeit.

Moge mein Chef lernen, sich selbst
mit den Augen der Liebe und des
Verstehens zu betrachten.

Moge mein Chef fahig sein, die
Samen der Freude und des Glucks in
sich zu erkennen und zu beruhren.

Moge mein Chef lernen, die Quellen
von Arger, Verlangen und Tauschung
in sich zu erkennen.

Moge mein Chef erfahren, wie er
die Samen der Freude taglich in
sich nahren kann.

Moge mein Chef fahig sein, frisch
gefestigt und frei zu leben.

Moge mein Chef frei sein von
Anhaftung und Ablehnung, ohne
gleichgultig zu werden.



